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KUNTOUTUKSEN KUSTANNUKSET 
 

Kuntoutus on asiakkaalle maksutonta ja ryhmä-
jaksot sisältävät täysihoitomajoituksen. Kela 
myöntää kuntoutusrahaa (75% taso työtulosta) ja 
matkakorvausta omavastuun ylittävältä osalta.   

KUNTOUTUKSEEN HAKEMINEN
 

Ota ensin yhteyttä työterveyshuoltoosi.  Täytä 
hakemuslomake KU101. Liitteiksi tarvitaan lääkä-
rin kuntoutusta varten laatima B-lausunto sekä 
esimiehen kanssa täytettävä lomake KU200. 

Merkitse hakemukseen kurssinumero
Toimita hakemus Kelaan viimeistään

Kela tekee kuntoutuspäätökset hakemusten  
saapumisjärjestyksessä valintakriteerit täyttävien  
hakijoiden joukosta.

KIILA-KUNTOUTUSKURSSI

KUNTOUTUKSEN KULKU 
 

Kuntoutus käynnistyy Kankaanpäässä  
arviointipäivällä, jolloin tapaat lääkärin, 
psykologin ja työelämän asiantuntijan.  
Ohjelmaan sisältyy lounas ja välipala. 

Seuraavan kerran tapaamme työpaikallasi. 
Tapaamisen kesto on 2-4 tuntia. 
 

Tämän jälkeen toteutuu kolme ryhmä-
jaksoa Kankaanpäässä.
 

Kuntoutuksen päätösvaiheessa ovat 
mukana myös työntantajasi edustaja sekä 
työterveyshuolto.

 
 

	

KIILA-kuntoutuksen tavoitteena on parantaa ja tukea työkykyä sekä edistää työelämässä pysymistä.  Kuntoutuksessa  käsi-
tellään psyykkiseen, sosiaaliseen ja fyysiseen hyvinvointiin sekä työhön ja ammattiin liittyviä asioita yksilöllisesti ja ryhmässä.  
Kuntoutus on tarkoitettu kaikille työssä oleville ikään katsomatta silloin, kun työkyky on olennaisesti heikentynyt ja työssä 
suoriutumisessa on vaikeuksia.  

KIILA-KURSSIN NRO  
AIKATAULU

Arviointipäivä  		
 
Yhteydenotto 		  
	
1. Ryhmäjakso		    	
   
2. Ryhmäjakso		  
   	
3. Ryhmäjakso		    	     

Loppuarviointi 	

	LISÄTIETOJA 
 

Kuntoutustoimisto	 	 050 394 7524 tai kuntoutustoimisto@kuntke.fi 
Jari Lehtonen	 	 	 050 394 7502 tai jari.lehtonen@kuntke.fi
	

 

	


	Arviointipäivä: 05.06 - 07.06.2023
	Yhteydenotto: elo/syyskuu 2023
	Ryhmäjakso 1: 09.10 - 13.10.2023
	Ryhmäjakso 2: 04.03 - 07.03.2024
	Ryhmäjakso 3: 03.06 - 06.06.2024
	Loppuarviointi: 26.08 - 28.08.2024 
	Text1: Työterveys Helinä Kirmo, helina.kirmo@pihlajalinna.fi, 044- 755 4246 
SASKY Leena Kaunisto leena.kaunisto@sasky.fi puh 040 662 9042
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