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Kaipaisitko kuntoutukseen?

Yksi keino parantaa tyokykya ja saada tukea tyo-
elamassa pysymiseen on osallistua kuntoutuk-
seen. Se on ennaltaehkaisevaa tyoterveyspalve-
lua ja koskee myos Petajan tuntiopettajia.

Tahan mennessa Kelan tukemiin KIILA-kuntou-
tuksiin on osallistunut Petajalta niin opettajia, toi-
mistovakea kuin esimiehiakin.

Seuraava ryhma on suunnattu kaikille SASKYn
opettajille. Se kdynnistyy Kankaanpaan Kuntou-
tuskeskuksessa nyt kesakuussa. Aloituspaiva on
yksilokohtainen arviointipaiva ajalla 5.-7.6. Kun-
toutus sisaltaa tapaamisen tyopaikalla, kolme 4-5
paivan ryhmajaksoa, seka loppuarvioinnin.

Prosessi lahtee kayntiin niin, etta kuntoutukseen
haluava ottaa yhteytta tyéterveyshuoltoon. Meilla
Pihlajalinnan tyoterveyshoitaja Ira Koivurantaan
ja ilmoittaa halustaan hakeutua KIILAS-kuntou-
tukseen. Tyoterveyshuollon puhelinnumerot ovat.

Hameenkyrd 010 312 111
Kankaanpaa 010 312 122
Parkano 010312134

Tyoterveyshoitaja varaa laakarille ajan, missa
l&akari arvioi kuntoutustarpeen. Mikali sellaista
katsotaan olevan, han kirjoittaa kuntoutusta var-
ten B-lausunnon ja lahettaa sen Kelaan.

Tyontekija hakee itse Kelalta korvausta kuntou-
tuskustannuksiin tayttamalla pari lomaketta.
Kerro tasta myds lahiesimiehellesi, niin taytetaan
yhdessa lomakkeesta ne kohdat, missa kysytaan
tyonantajan nakokulmaa.

Kelan paatdksen saaminen saattaa valilla kestaa,
joten hakemus kannattaa laittaa ajoissa veta-
maan — ohjeen mukaan 12.4. mennessa.

Mikali ryhmajaksoilla on tarve yopya kuntoutus-
keskuksessa, kannatta hakemukseen rastittaa
myos yopymiskustannusten korvaamiskohta.

Kuntoutukseen osallistumisajalta ei makseta
palkkaa. Kelalta saa kuntoutusrahaa, joka on
75% palkasta sekad matkakorvauksen.

Kokonaisuutena kuntoutus ajoittuu jaksolle
5.6.2023-28.8.2024.

Esite tarkempine ohjeineen, yhteystietoineen ja
aikatauluineen on seka intrassa etta Petajan net-
tisivulla sasky.fi/petaja/opettajalle.

Tyoterveytta edelleen Pihlajalinnasta

Pihlajalinna jatkaa tyoterveyspalveluiden tuotta-
jana SASKYn henkilostolle. Uusi sopimuskausi
on viisivuotinen eli 2023-2028.

Petaja-opiston uutiskirje
25.1.2023

Tilastotietoja viime vuodesta

Kalenterivuoden 2022 tilastot ovat valmistuneet.
Numerot sisaltdvat normaalit kansalaisopiston
kurssit, taiteen perusopetuksen lapsille, kuntako-
keilun ty6ttdmien ryhmat kuin koulujen kerhotkin.
Honkajoki nakyy viela omanaan ja Hameenkyrdn
kohdalla vain syyskauden numerot.

Kursseja Kursseille Tunteja
Osasto toteutui osallistui toteutui
Parkano 159 1304 4031
Kihnié 40 322 786
Kankaanpaa 166 1435 4144
Honkajoki 32 329 967
Pomarkku 24 187 706
Karvia 58 484 1489
Hameenkyrd 85 966 2364
Yhteensa 564 5027 14486

Kutkuttaako draamamenetelmat?

Helmikuussa alkaa koulutus, missa kaikkien oppi-
aineiden opettajille on tarjolla kattava draamape-
dagogiikan tydkalupakki. Toiminnalliset draama-
menetelmat antavat valineita niin tyossajaksami-
seen, hyvinvoinnin lisddmiseen, turvallisuuden
vahvistamiseen kuin jopa koulukiusaamisen eh-
kaisemiseen.

Koulutus sisaltaa viisi lahijaksoa, jotka toteute-
taan samansisaltdisina Tampereella, Oulussa ja
Helsingissa seka Zoomin valityksella toteutetta-
van valiseminaarin. Kuhunkin [&hijaksoon mahtuu
24 ensiksi ilmoittautunutta. Osallistua voi kaikkiin
kuuteen osioon tai vain joihinkin. Jaksot ovat:

1. Valineitd myonteiseen ryhmaytymiseen, luok-
kahuoltoon ja yhteistyohon pe-la 3.-4.2.

2. Tekstilahtdinen tydmuoto empatian kasitte-
lyssa pe-la 10.-11.3.

3. Kaikille yhteinen etaseminaari la 15.4.

4. Improvisaatio tunne- ja vuorovaikutustaitojen
harjoittelussa (syksy 2023)

5. Prosessidraama yhteisdon ja tydskentelyyn
sitoutumisessa (syksy 2023)

6. Forum-teatteri osallisuuden vahvistamisessa
(syksy 2023)

Koulutus on Opetushallituksen rahoittamaa ja

osallistujille maksutonta. Lisatietoja antavat kou-

lutuksen jarjestavan Teatteriyhdistys Pensas ry:n

Jenni Bergius, Rosa-Maria Pera seka Maaretta

Riionheimo ja nettisivu pensas.org/hankkeet/ote/.

[Imoittautumiset teatteripensas@gamail.com.

Talviterveisin
Olli Ruohomaki

Hameenkyrdn toimisto avoinna ma-pe 9-15 Taitokuja 3 39100 Hadmeenkyrd heidi.reko(at)sasky.fi puh. 040 640 5650
Kankaanpaan toimisto avoinna ma-pe 9-15 Jamintie 2C 38700 Kankaanpaé tuula.luoma(at)sasky.fi puh. 044 5800 520
Parkanon toimisto avoinna ma-pe 9-15 Keskuskatu 1 39700 Parkano eija.jarvenpaa(at)sasky.fi puh. 040 822 7003
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