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Mitä varautuminen on?

• ”Suomi ei pelkää, mutta on hereillä”
• Kriisitilanteista selvitään, kun osataan toimia
• Varautuminen on riskien ja uhkien tunnistamista, niiden 

hallintakeinojen suunnittelua ja toimeenpanoa
• Varautuminen on parasta tehdä hyvän sään aikana, 

kriisin keskellä se on usein myöhäistä
• Kyse ei ole vain elintarvikkeista, vaan suunnitelmista, 

välineistä, tiedoista ja taidoista
• Paras paikka suojautua on useimmiten oma koti. Ollaan 

rauhassa, käytetään varastoja ja odotetaan olojen paranevan



Kaikenlaista voi tapahtua

• Sähkön jakeluhäiriö
• Veden jakeluhäiriö tai käyttökielto
• Puhelinverkon / tietoliikenteen häiriö
• Polttoainejakelun häiriö
• Maksuvälineen / -liikenteen häiriö
• Kemikaalionnettomuus
• Lakot ja työtaistelut
• Karanteenimääräys / omaehtoinen eristys
• Vaarallinen henkilö / eläin
• Kiinteistöpalo / laitospalo / metsäpalo / maastopalo
• Lumentulo / myrsky / tulva



Mitä tapahtuu sänkökatkon pitkittyessä?

• Kauppojen ja apteekkien kassalaitteet eivät toimi
• Matkapuhelimia ei voi ladata verkkovirrasta
• Polttoaineen jakelupumput eivät toimi
• Pankkiautomaatit eivät toimi
• Liikkuminen pimeän aikaan vaikeutuu
• Vesitorniin ei pumpata uutta vettä
• Elintarvikkeiden varastotilat alkavat lämmeta
• Kiinteistöjen sähkö- ja öljylämmitys eivät toimi
• Matkapuhelinverkon tukiasemien vara-akut ehtyvät



Yhden aikuisen kolmen päivän kotivara

• Vettä ja juomia 6 l 
• vihanneksia ja juureksia 600 g 
• hedelmiä ja marjoja 400 g 
• perunaa 200 g 
• pastaa tai viljalisäkettä 200 g 
• leipää ja viljatuotteita 550 g 
• maitoa, piimää, jogurttia, 

viiliä tai vastaavia 
kasvivalmisteita 1 l

• juustoa 60 g

• kalaa, munaa, lihaa, 
kasviproteiinia 400 g 

• Öljyä ja rasvoja 150 g 
• kuivattuja hedelmiä 100 g 
• Pähkinöitä ja siemeniä 90 g 
• Makeisia ja suklaata 100 g 
• Sokeria ja hunajaa 100 g

Lähde: Martat ry:n 
72h koulutusaineisto



Säilyvää ja sellaisenaan syötävää
• pullovesi, mehut ja mehukeitot
• tuoreet hedelmät, kasvikset, juurekset sekä säilykkeet
• leipä, näkkileipä, riisikakut, korput
• murot, myslit, hiutaleet, pähkinät, siemenet
• kuivatut hedelmät, rusinat, luumut, taatelit
• hillot ja soseet 
• huoneenlämmössä säilyvä maito ja kasvijuomat 
• kala-, liha- ja papusäilykkeet 
• välipalapatukat, keksit, suklaa ja sipsit

Lähde: Martat ry:n 72h koulutusaineisto



Sekalaisia huomioita
• Käyttöjärjestys: 1.jääkaappi, 2. pakastin ja 3. ruokakaappi
• Normaali terve ihminen elää 30 päivää ilman ruokaa
• Lämmin ruoka ei ole välttämätöntä, mutta kuivamuonaan kyllästyy
• Tee ruokakaappiin inventaario ja käytä vanhimmat pois
• Avaamattomia säilykkeitä ja kuivamuonaa voi käyttää parasta ennen –

päivän jälkeenkin. Väri ja maku muuttuvat vähitellen
• Älä käytä kolhiintuneita säilyketölkkejä
• Ota tavaksi ostaa ylimääräinen pakkaus varastoa täydentämään
• Hanki lisää lääkkeitä hyvissä ajoin ennen kuin nykyinen erä loppuu
• Vesi säilyy paremmin pimeässä ja viileässä. Pullovesi pidempään kuin 

hanavesi



Valoa ja lämpöä

• Taskulamput ovat hyviä - otsalamput vielä parempia
• Kynttilä valaisee, lämmittää ja tuo turvan tunnetta. 

Lämpökynttilän paloaika on 2-3 h mutta hautakynttilän 8-12 h
• Takka lämmittää ja valaisee ja siellä voi myös kokata. 

Miten virität takkaan kattilan kiehumaan?
• Retkikeittimellä on kätevä valmistaa ruokaa ilman sähköä. 

Risukeitintä voi käyttää ulkona ilman kaasua.
• Kaasugrilliä voi käyttää ulkona myös talvella. Niissä on usein 

rengaspoltin kattilalle.
• Lisäpeitot ja makuupussit on hyvä kaivaa esiin jo päivänvalolla



Tarpeellista tavaraa kotivaraan

• Kylmälaukkuun voi siirtää ruokia ja kylmävaraajia. Talvella hankeen
• Kannellisella ämpärillä saa haettua vettä (tai lunta sisälle sulamaan)
• Hanallisesta kanisterista on helppo ottaa juomavettä
• Pahvi ja ilmastointiteippi tukkivat rikki menneen ikkunalasin
• Ilmastointiteipillä voi tukkia ikkunoiden päällä olevat 

ilmanvaihtoaukot, sisäkaton venttiilit ja ovenkarmien raot
• Varavirtalähteellä saa ladattua matkapuhelimen
• Hyvä kirja, korttipakka ja sudoku auttavat kuluttamaan aikaa
• Käteistä pieninä seteleinä



Hyviä tiedonlähteitä

• Martat ry: martat.fi/marttakoulu/varautuminen/
• Energiateollisuus ry: sahkokatkokartta.fi
• Hätäkeskuslaitoksen tiedotteet: 112.fi/uutishuone
• Ylen hätätiedotteet: yle.fi/aihe/t/18-62753
• Arknet: tilannehuone.fi
• Ruotsin sosiaaliturva ja valmiusviranomainen: msb.se/fi/rad-

till-privatpersoner/jos-kriisi-puhkeaa-tai-sota-syttyy/

https://www.martat.fi/marttakoulu/varautuminen/
https://sahkokatkokartta.fi/
https://112.fi/uutishuone
https://yle.fi/aihe/t/18-62753
https://tilannehuone.fi/
https://www.msb.se/fi/rad-till-privatpersoner/jos-kriisi-puhkeaa-tai-sota-syttyy/
https://www.msb.se/fi/rad-till-privatpersoner/jos-kriisi-puhkeaa-tai-sota-syttyy/
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