


Mita varautuminen on?

« ”Suomi ei pelkdd, mutta on hereilla”
* Kriisitilanteista selvitaan, kun osataan toimia

» Varautuminen on riskien ja uhkien tunnistamista, niiden
hallintakeinojen suunnittelua ja toimeenpanoa

* Varautuminen on parasta tehda hyvan saan aikana,
kriisin keskella se on usein myohaista

* Kyse ei ole vain elintarvikkeista, vaan suunnitelmista,
valineista, tiedoista ja taidoista

- Paras paikka suojautua on useimmiten oma koti. Ollaan
rauhassa, kaytetaan varastoja ja odotetaan olojen paranevan

AN\ N\ — N/\~27 ) N\~ \ L — N/ LT ~ EEEEA _—



Kaikenlaista voi tapahtua

« Sahkon jakeluhairio

* Veden jakeluhairio tai kayttokielto

* Puhelinverkon / tietoliitkenteen hairio
 Polttoainejakelun hairio

* Maksuvalineen / -liikenteen hairio

« Kemikaalionnettomuus

 Lakot ja tyotaistelut

« Karanteenimaarays / omaehtoinen eristys
 Vaarallinen henkilo / elain

» Kiinteistopalo / laitospalo / metsapalo / maastopalo
* Lumentulo / myrsky / tulva
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Mita tapahtuu sankokatkon pitkittyessa?

« Kauppojen ja apteekkien kassalaitteet eivat toimi
» Matkapuhelimia ei voi ladata verkkovirrasta

* Polttoaineen jakelupumput eivat toimi

» Pankkiautomaatit eivat toimi

* Litkkuminen pimean aikaan vaikeutuu

 Vesitorniin ei pumpata uutta vetta
 Elintarvikkeiden varastotilat alkavat lammeta

* Kiinteistojen sahko- ja oljylammitys eivat toimi

» Matkapuhelinverkon tukiasemien vara-akut ehtyvat
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Yhden aikuisen kolmen paivan kotivara

* Vetta ja juomia 6 |  kalaa, munaa, lihaa,

- vihanneksia ja juureksia 600 g <asv1protenma 400 g

- hedelmia ja marjoja 400 g * Oljya ja rasvoja 150 g
herunaa 200 g » kuivattuja hedelmia 100 g

° . D& 5 o0&l oo o . vee
. pastaa tai viljalisiketta 200 g . LanKnoita ja siemenia 50 g

oraad tab vl , » Makeisia ja suklaata 100 g
eipaa ja viljatuotteita 550 g . Sokeria ja hunajaa 100 g
* maitoa, piimaa, jogurttia,

viilia ta1 vastaavia Ldhde: Martat ry:n
kasvivalmisteita 1 | /2h koulutusaineisto

* juustoa 60 g
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Sailyvaa ja sellaisenaan syotavaa

 pullovesi, mehut ja mehukeitot

 tuoreet hedelmat, kasvikset, juurekset seka sailykkeet
* leipa, nakkileipa, riisikakut, korput

« murot, myslit, hiutaleet, pahkinat, siemenet

« kuivatut hedelmat, rusinat, luumut, taatelit

* hillot ja soseet

* huoneenlammossa sailyva maito ja kasvijuomat
 kala-, liha- ja papusailykkeet

 valipalapatukat, keksit, suklaa ja sipsit

Ldhde: Martat ry:n 72h koulutusaineisto
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Sekalaisia huomioita

« Kayttojarjestys: 1.jaakaappi, 2. pakastin ja 3. ruokakaappi

* Normaali terve ihminen elaa 30 paivaa ilman ruokaa

« Lammin ruoka ei ole valttamatonta, mutta kuivamuonaan kyllastyy
 Tee ruokakaappiin inventaario ja kayta vanhimmat pois

« Avaamattomia sailykkeita ja kuivamuonaa voi kayttaa parasta ennen -
paivan jalkeenkin. Vari ja maku muuttuvat vahitellen

. Ala kayta kolhiintuneita sailyketolkkeja
« Ota tavaksi ostaa ylimaarainen pakkaus varastoa taydentamaan
« Hanki lisaa laakkeita hyvissa ajoin ennen kuin nykyinen era loppuu

. Xesi sailyy paremmin pimeassa ja viileassa. Pullovesi pidempaan kuin
anavesi
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Valoa ja lampoa

» Taskulamput ovat hyvia - otsalamput viela parempia

» Kynttila valaisee, lammittaa ja tuo turvan tunnetta.
Lampokynttilan paloaika on 2-3 h mutta hautakynttilan 8-12 h

» Takka lammittaa ja valaisee ja siella voi myos kokata.
Miten viritdt takkaan kattilan kiehumaan?

* Retkikeittimella on kateva valmistaa ruokaa ilman sahkoa.
Risukeitinta voi kayttaa ulkona ilman kaasua.

» Kaasugrillia voi kayttaa ulkona myos talvella. Niissa on usein
rengaspoltin kattilalle.

» Lisapeitot ja makuupussit on hyva kaivaa esiin jo paivanvalolla
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Tarpeellista tavaraa kotivaraan

« Kylmalaukkuun voi siirtaa ruokia ja kylmavaraajia. Talvella hankeen
« Kannellisella amparilla saa haettua vetta (tai lunta sisalle sulamaan)
« Hanallisesta kanisterista on helppo ottaa juomavetta

 Pahvi ja ilmastointiteippi tukkivat rikki menneen ikkunalasin

* [Imastointiteipilla voi tukkia ikkunoiden paalla olevat
ilmanvaihtoaukot, sisakaton venttiilit ja ovenkarmien raot

» Varavirtalahteella saa ladattua matkapuhelimen
« Hyva kirja, korttipakka ja sudoku auttavat kuluttamaan aikaa
« Kateista pienina seteleina
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Hyvia tiedonlahteita

» Martat ry: martat.fi/marttakoulu/varautuminen/
» Energiateollisuus ry: sahkokatkokartta.fi

» Hatakeskuslaitoksen tiedotteet: 112.fi/uutishuone
 Ylen hatatiedotteet: yle.fi/aihe/t/18-62753

 Arknet: tilannehuone.fi

 Ruotsin sosiaaliturva ja valmiusviranomainen: msb.se/fi/rad-
till-privatpersoner/jos-Kriisi-puhkeaa-tai-sota-syttyy/



https://www.martat.fi/marttakoulu/varautuminen/
https://sahkokatkokartta.fi/
https://112.fi/uutishuone
https://yle.fi/aihe/t/18-62753
https://tilannehuone.fi/
https://www.msb.se/fi/rad-till-privatpersoner/jos-kriisi-puhkeaa-tai-sota-syttyy/
https://www.msb.se/fi/rad-till-privatpersoner/jos-kriisi-puhkeaa-tai-sota-syttyy/
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