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ERITYISRUOKAVALIOIDEN ILMOITTAMINEN

Valmistamme erityisruokavalioita VAIN seuraavista syista:

1.

Pysyvat erityisruokavaliot, todistus voimassa toistaiseksi (vaativat
laakarin/terveydenhoitajan todistuksen)

- keliakia

- laktoositon ruokavalio

- diabetes

Ruoka-aineallergiat, todistus voimassa 1 vuoden (vaativat laakarin/terveydenhoitajan

todistuksen)

- maitoallergia

- vilja-allergia

- soija-allergia

- lisdaineallergia

- muut VAKAVIA allergisia oireita aiheuttavat yksittaiset ruoka-aineet (kansallisen
allergiaohjelman ohjeet)

Uskonnollisiin tai eettisiin syihin perustuva ruokavalio

Kasvisruokavalio (todistus terveydenhoitajalta)

Muita huomioitavia asioita

- Jos opiskelija ei kahteen viikkoon ole syonyt hanelle valmistettua
erityisruokavalioannostaan, terveydenhoitaja ottaa yhteytta ja tarkistaa voidaanko
ruokavalio purkaa.

- Kaikki ruoka-aineiden kokeilut toteutetaan kotona.

limoita erityisruokavaliosta oppilaitoksen keittidlle elokuun alkuun mennessa
sahkopostilla iisakki.keittio@sasky.fi
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