
Petäjä-opiston kurssit Kihniöllä keväällä 2024
Opiskele ja harrasta Petäjä-opistossa
Tässä kaikki kansalaisopiston kurssit Kiniöllä keväällä 2024. 
Ilmoittautumisaika kevään uusille kursseille on 1.-31.12.2023. 
Voit ilmoittautua netissä tai toimistoomme.
Jos olet ollut kurssilla syksyllä, keväälle ei tarvitse erikseen ilmoittautua. 
Jos et halua jatkaa syksyllä aloittamalasi kurssilla enää keväällä, ilmoita siitä 
30.12. mennessä toimistoon. Näin sääsyt kevätkauden laskulta.
Löydät lisätietoa netistä sasky.fi/petaja. 

8302202 KehoMieli Joogaa 
Kihniön yhtenäiskoulu, Kettukalliontie 3 Kihniö 
To 18.00–19.30, 11.1.–18.4.2024 
Satu Rantala Tunteja 28 Kurssimaksu 32€
Rauhoitamme mielemme kehomme kautta, jolloin mielen tuottama stressi-
kehä katkeaa. Näin tavoitamme itsestämme sisäisen läsnäolon tilan, mie-
lenrauhan tilan. Harjoitteet tehdään lempeästi kehoa kuunnellen. Sisältää 
alku- ja loppurentoutuksen. Mukaan joogamatto,vesipullo,joustavat vaatteet 
ja peitto. 

8301203 Vesijumppa A 
Kihniön terveys- ja palvelukeskus, Kivinevantie 11-13 Kihniö 
Ma 18.00–18.45, 8.1.–15.4.2024 
Heli Björn Tunteja 13 Kurssimaksu 37€
Vaihtelevia lihaskuntoliikkeitä koko kropalle, liikkuvuutta ja sykkeen nostoa 
unohtamatta. 

8301204 Vesijumppa B 
Kihniön terveys- ja palvelukeskus, Kivinevantie 11-13 Kihniö 
Ma 18.50–19.35, 8.1.–15.4.2024 
Heli Björn Tunteja 25 Kurssimaksu 74€

8301205 Aquabic-vesikuntoilu ja vesijuoksu 2 
Kihniön terveys- ja palvelukeskus, Kivinevantie 11-13 Kihniö 
Su 15.00–15.45, 14.1.–21.4.2024 
Tarja Mantere Tunteja 25 Kurssimaksu 74€
Reipasta vesiliikuntaa musiikin parissa, jossa mukana vesijuoksu. Tehotree-
ni aerobisen liikunnan ja kuntoilun ystäville. 

8301206 Aquabic -vesikuntoilu ja vesijuoksu 1 
Kihniön terveys- ja palvelukeskus, Kivinevantie 11-13 Kihniö 
Su 14.00–14.45, 14.1.–21.4.2024 
Tarja Mantere Tunteja 25 Kurssimaksu 74€
Reipasta vesiliikuntaa musiikin tahdissa. Sopii kaikille kunnosta huolehtiville. 

8301207 Vesikuntoilua ja vesijuoksua miehille 
Kihniön terveys- ja palvelukeskus, Kivinevantie 11-13 Kihniö 
Su 13.00–13.45, 14.1.–21.4.2024 
Tarja Mantere Tunteja 25 Kurssimaksu 74€
Reipasta vesiliikuntaa musiikin tahdissa. Sopii kaikille kunnosta huolehtiville 
miehille. 

8301208 Seniorijumppa 
Kihniön yhtenäiskoulu, Kettukalliontie 3 Kihniö 
Ti 15.45–16.30, 9.1.–16.4.2024 
Sari Sammatti Tunteja 25 Kurssimaksu 36€
Venyttelyä ja kevyttä liikuntaa. 

8301210 Naisten ohjattu kuntosalitreeni 
Kihniön kuntosali, Kihniöntie 51 Kihniö 
Ke 18.00–19.30, 10.1.–17.4.2024 
Tarja Mantere Tunteja 28 Kurssimaksu 32€
Tehokas alkulämmittely, ohjattu kuntosalitreeni ja venyttelyt. Peruskunnon 
kohottamiseen ja lihaskunnon ylläpitämiseen. Sopii myös hyvin aloittelijoille. 

8301211 Varttuneiden ja aamuvirkkujen ohjattu kuntosalitreeni 
Kihniön kuntosali, Kihniöntie 51 Kihniö 
La 8.30–10.00, 13.1.–20.4.2024 
Tarja Mantere Tunteja 28 Kurssimaksu 32€
Alkulämmittely, ohjattu kuntosalitreeni ja venyttelyt. Sopii aloittelijoille sekä 
kaikille aamuvirkuille hyvän lihaskunnon ja liikkuvuuden ylläpitämiseen. 
Naisten ja miesten yhteisryhmä. Varaa mukaan rento asu, juomista, pieni 
pyyhe, hanskat, sisälenkkitossut sekä reipas mieli. 

8301212 Äijäjumppaa varttuneemmille miehille 
Kihniön yhtenäiskoulu, Kettukalliontie 3 Kihniö 
To 18.00–19.30 11.1.–18.4.2024 
Jari Järventausta Tunteja 28 Kurssimaksu 32€
Kurssin aikana perehdytään erilaisiin palloilulajeihin mm. kori- ja lentopallo. 
Lisäksi tutustutaan kuntopiiri- / kuntosaliharjoitteluun ja lihasvenyttelyihin. 

1102201 Salakapakka-improvisaatioryhmä 
Kihniön yhtenäiskoulu, Kettukalliontie 3 Kihniö 
Ke 18.00–20.15, 10.1.–17.4.2024 
Henna Nurmela Tunteja 42 Kurssimaksu 42€
Tällä kurssilla saat työkaluja spontaaniuteen, läsnäolon vahvistamiseen ja 
esiintymisjännityksen purkamiseen. Teemme näyttelijäntyön ja improvisaa-
tion harjoitteita, jotka rentouttavat mieltä ja kehoa. Keskitymme esiintymis-
varmuuteen ja oman ilmaisun löytämiseen ilon kautta! 

1106201 Kihniö100 elämäntarinakurssi 
Kihniön yhtenäiskoulu, Kettukalliontie 3 Kihniö 
Ke 16.00–17.30, 10.1.–17.4.2024 
Henna Nurmela Tunteja 28 Kurssimaksu 32€
Kirjoitamme tarinoita elämän varrelta, lapsuudesta, perhe-elämästä, juhlis-
ta. Tuotamme tekstiä ja kuvia omaksi ja jälkipolvien iloksi, sekä koostamme 
Kihniön seudun kotiseutuhistoriikkia. Luemme opettajan antamista tehtävistä 
syntyneitä tekstejä ja keskustelemme aiheista leppoisassa hengessä. 

1104201 Kudotaan kaunista kotiin 
Taitotalo Puumila, Kuruntie 1-3 Kihniö 
Ma 18.00–20.30, 8.1.–15.4.2024 
Leena Pihlajamaa Tunteja 39 Kurssimaksu 42€
Kurssit on tarkoitettu kaikille kudonnasta kiinnostuneille, myös vasta-alkajille. 
Kudotaan erilaisia käyttö- ja sisustustekstiilejä. 

1104202 Puutyöt 
Kihniön yhtenäiskoulu, Kettukalliontie 3 Kihniö 
Ma 17.30–20.45, 8.1.–15.4.2024 
Reijo Nevanperä Tunteja 42 Kurssimaksu 52€
Kehitetään kädentaitoja, suunnitellaan ja toteutetaan omia töitä. 

1103201 Aurinkomaalarit - Kuvataide 
Kihniön yhtenäiskoulu, Kettukalliontie 3 Kihniö 
Ma 15.45–19.00, 8.1.–15.4.2024 
Mervi Yli-Lankoski Tunteja 39 Kurssimaksu 57€
Luova hetki ja kuppi kahvia. Tervetuloa maalaamaan tai piirtämään mukavan 
harrastuksen pariin. Eri taidetekniikoihin opastetaan. Myös jo pidempään 
taidetta harrastaneet tervetuloa mukaan. Omilla aiheilla-omaan tahtiin. Halu-
tessaan voi tutustua uusiin tekniikoihin sekä taidenäyttelytoimintaan. 

8102201 Pursotettu kukkakimppuleivos 
Kihniön yhteinäiskoulu, kotitalousluokka, Kettukalliontie 3 Kihniö 
La-Su 10.00–16.00, 20.–21.4.2024 
Leena Ipatti Tunteja 16 Kurssimaksu 26€
Leivotaan kuppikakkuja, harjoitellaan pursotustekniikoita ja opetellaan niksit 
kreemin valmistamiseen. Opetellaan pursottamaan mm. ruusuja, liljoja, 
pioneja ja orvokkeja, joilla voi koristella kuppikakut kukkakimpuksi. Raa-
ka-ainemaksu n. 15e maksetaan opettajalle. Mukaan esiliina ja sisäkengät. 
Ilmoittautuneille tarvikelista. 

Sasky Petäjä-opisto
Parkanon toimisto (Keskuskatu 1)  

avoinna ma-to klo 10-15  
puh. 040 822 7003 

Toimisto suljettu 18.12.-1.1.

Tällä koodilla pääset kätevästi kaikkien kurssiemme tietoihin. 
Siellä voi myös ilmoittautua ja halutessasi maksaa kurssimaksun. 
Palveluun pääsee ilman koodia osoitteessa  
opistopalvelut.fi/petaja


