SASKY

Kv-jaksolle hakevan opiskelijan terveysvakuus

Palautetaan allekirjoitettuna Hakemus ulkomaanjaksolle -lomakkeen liitteena.

Mieti seuraavia terveyteen liittyvia kysymyksia omalta kohdaltasi. Jos vastaat yhteenkin
kohtaan "kylla”, keskustele vaihtoon liittyvista terveysasioista terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa ennen hakemuksen jattamista. Nama asiat ovat merkityksellisia
eri tavalla sen mukaan, l[ahdetkd ryhmavaihtoon 1 - 2 viikoksi vai useamman kuukauden

ajaksi vaihtoon yksin.

v

Onko sinulla jotain hengenvaarallisia sairauksia tai allergioita tai muita
henkilokohtaisia terveysriskeja? Miten parjaat niiden kanssa vaihdon aikana? Huom:
vaihtosopimus velvoittaa sinua itse ilmoittamaan ko. ongelmista vastaanottavalle
taholle.

Onko sinulla jotain muita pitkaaikaissairauksia? Huom. Saskyn matkavakuutus korvaa
olemassa olevan sairauden pahenemisen vain, jos se on akillista ja yllattavas;
vakuutus ei korvaa, jos paheneminen on ennakoitavissa ja todennakoista.

Kaytatkd jotain ladkitysta? Ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen, jos olet
aloittanut ladkityksen viimeisen kolmen kuukauden aikana tai jos sinulla on
ladkityksen osalta kysymyksia esim. sen osalta, miten laakitysta jatketaan vaihdon
aikana.

Onko yleinen elamanhallintasi, ongelmanratkaisutaitosi, sopeutumiskykysi ja
epavarmuuden sietokykysi kunnossa? Nama asiat tulevat kaikille vastaan jossakin
vaiheessa vaihdon aikana; ne ovat sita merkityksellisempia, mita pidempi vaihto on.

Onko sinulla tai onko ollut joitakin psyykkisia ongelmia? Mielenterveysongelmat eivat
itsessaan ole este vaihtoon lahtemiselle, mutta vaihtoon lahteminen ei mydskaan
ratkaise psyykkisia ongelmia. Ongelmat saattavat pahentua vaihdon aikana.

Vaihdot ovat paihteettdmia. Onko sinulle ongelma olla vaihdon ajan ilman paihteita?

Oletko itse (tai kumppanisi) raskaana? Pystytko lentamaan raskauden vuoksi - myos
kotiin vaihdon paatyttya? Onko tyéskentely/opiskelu raskauden vuoksi ollenkaan
mahdollista kohdemaassa ala huomioon ottaen (eri maissa on erilaiset saadokset,
siksi yhteistydkumppanille olisi hyva tiedottaa asiasta etukateen)? Onko lahteminen
raskauden vuoksi jarkevaa - mita tehdaan, jos tulee komplikaatioita?
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v Tarvitaanko kohdemaassa jotain rokotuksia? Jos kohdemaahan paasy edellyttaa
rokotuksia, voit saada lisdrahoitusta niiden ottamiseen. Onko kohdemaassa jotain
muuta terveysturvallisuuden osalta huomioon otettavaa?

v" Onko sinulla itsellasi mielessa jotain, joka mietityttaa 1ahdon ja terveysturvallisuuden
osalta?

Vakuutan, ettda minulla ei ole terveysasioiden kannalta huomioon otettavia asioita, tai
jos on, olen keskustellut niista terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ja han on
puoltanut vaihtoon lahtéa.

Mikali minulla ei ole enka ole halukas ottamaan kansallisen rokotusohjelman
mukaisia / kohdemaan suosittelemia rokotteita (https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-
rokotukset/tietoa-rokotuksista/kansallinen-rokotusohjelma/rokotusohjelma-lapsille-
ja-aikuisille), ymmarran asiaan liittyvat riskit ja otan niista vastuun.

Paivays ja paikka

/ /202 )

Allekirjoitus (nimenselvennys alle)

Alaikaisen opiskelijan huoltajan allekirjoitus (nimenselvennys alle)

Huoltajan puhelinnumero
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