Valmistautuminen
puheeksi ottoon.
Lomake:
www.nuortennetti.fi/
apua-ja-tukea/puhu-
huolista.

Mitenkdéhdn
otan kaverin

kanssa huoleni
hdnestd

puheeksi?

Nyyti ry, puheeksi
ottaminen.

Mit& kuuluu? Olet ollut
vasyneen ndkoinen
viime aikoina.

No, tdssd on
ollut
kaikenlaista.

Mietitadn
yhdessa! Kerro

vahdn
tarkemmin, Kiva, kun
mMité& huolia sulla on
sinulla on. aikaaq,
etkd
tuomitse.

Hei, kaverilla on ongelmia
jaksamisen kanssa, en osaa auttaa
hantd. Kenelle kannattaisi soittaa?

Tukea puheeksi ottoon:

Kysyn terkalta
tai kuraattorilta
neuvoqg, miten
toimia! Hoidan

Huolen puheeksi
ottaminen matalalla
kynnykselld on kaikkien
etu. Yhteistyo ja luottamus
rakentuvat, kun asiat
otetaan puheeksi
kunnioittavasti, avoimesti
ja rohkeasti. Rakenna
luottamusta ja kohtaa
toinen ihmisend, ei
ongelmaldhtoisesti.

Luota itseesi,
kysy haneltd
vaikka
kuulumisia.

JOo, en tiedd, mitd
tekisin, kenelté
pyytdisin apua.

Haluatko jutella
asioista?

Puheeksi otto herattdd tunteita. Voi myos kdydd ndin:

ité& kuuluu? Olet
ollut vasyneen

ndkdinen, haluatko
jutella?

Mité se sulle
kuuluu!

Huolehdi kaverina itsestdsi ja pura mieltasi
jollekin, mikali kayty keskustelu tai tilanne
pohdituttaa. Rajaa oma vastuusi, suojele itsedsi,
ettet kanna sellaista huoltq, jolle et voi mitaan.

Lain mukaan henkil6stolld on velvollisuus ottaa
yhteys opiskeluhuollon ammattilaisiin
(terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi, I&ékéri),
jos han arvioi, ettd opiskelija tarvitsee
opiskeluhuoltopalveluja. Syyksi riittdd herannyt
huoli. Ensisijaisesti yhteydenotto tehdddn
yhdessd opiskelijan ja/tai huoltajan kanssa.

Vinkki henkiléstélle! Suunnitelmallisuus prosessissa on tarkedd eli kuka hoitaa, mihin ohjataan. Sovitaan, miten
asiaan palataan. Tieto oikeuksista ja velvollisuuksista lisGd kaikkien varmuutta toimia. Lisatietoja: www.thl.fi.


https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/puhu-huolista/huoli-puheeksi-lomake/

