
Kansainvälinen vaihto 
27.2.25-24.6.25

Trondheimissa
Kuvissa Trondheimin keskustaa



Koulutussopimuspaikka Indergaard services, Trondheim, Norja
Opiskelija Lotta Saarinen
Koulu Sasky, Huittisten ja Kokemäen oppilaitos
Opiskeltava ala Tieto ja viestintätekniikka, ohjelmistonkehitys
Suoritettavat kurssit Kansainvälisessä työympäristössä toimiminen, verkkopalvelun 

tekninen toteuttaminen ja työtehtävien automatisointi komentokielellä

Aursjøen

Farstadsanden

Trondheimin keskustaa, Bakklandet

Aursjøesuppet

Vinnufossen



Olin työharjoittelussa pienessä 
IT-yrityksessä, joka tarjoaa IT-
konsultointia, verkkosivujen 
toteutusta ja muita digitaalisia 
palveluita.

Pääasiallinen työtehtäväni oli 
luoda verkkokauppa 
ammattivalokuvaajan 
valokuville. Verkkokauppaan 
ladattavia tuotevariaatiokuvia 
kertyi yli 2000kpl kappaletta 
sekä lisäksi n.800 kpl 
pienimmiksi skaalattuja 
tuotekuvia, jotka latautuvat 
sivulle nopeammin ja pyörivät 
paremmin WordPressin 
kuvakaruselleissa.

Kuvissa Nidelva-joki joka virtaa läpi Trondheimin keskustan, Bakklandet

Työpaikan ja omien työtehtävien esittely



Harjoittelun ajankohta oli helmikuun lopusta kesäkuun loppuun. Neljä kuukautta tuntui riittävältä ajalta uuden 
omaksumiseen, mutta toki olisin voinut jäädä pidemmäksikin aikaa. 

Pärjäsin Norjassa hyvin englannin kielellä kaikissa tilanteissa. Ymmärsin myös jonkin verran norjan kieltä, koska se 
on samankaltainen kuin ruotsin kieli.

Pohjoismaalaisten kauppaketjujen ja Ikean lihapullien takia kulttuurishokkia ei päässyt syntymään.

Trondheimissa riittää paljon myös muitakin opiskelijoita, koska Norjan suurin yliopisto NTNU sijaitsee pääosin siellä. 
NTNU osallistuu myös Erasmus+ ohjelmaan. NTNU on

Nidarosin kirkko Trondheimin keskustassa

NTNU päärakennus Trondheimissa

vastine Aalto-yliopistolle. 



IT-työelämässä norjalainen 
työkulttuuri muistutti paljolti 
suomalaista. Työturvallisuus, työn 
laatu ja yrittäjyys otettiin vakavasti 
ja sovitusta pidettiin kiinni. 
(Kuulemma suomalaiset ottavat 
työn ehkä hieman vakavammin). 
Norjassa on saman kaltaiset 
työedut kuin Suomessa sekä he 
omaavat samankaltaisen 
koulutuksen / työtaidot. Norjalaiset 
arvostavat myös balanssia töiden ja 
vapaa-ajan välillä.  Norjassa riitti 
kevätkaudella arkipyhiä sopivasti, 
jolloin pääsi hyvin irrottautumaan 
työstä. Pääsiäistä vietettiin myös 
hieman pidemmin.

Vuoristoisen seudun ansiosta Norjassa maisemat ulottuvat usein 
kauas, toisin kuin Suomessa, jossa metsäinen ja tasainen maasto 
rajoittaa näkyvyyttä. Mielestäni Norjassa on erityisen kauniita 
vuoristo ja vuonomaisemia ja ilmasto sopivan viileä, vaikkakin 
hieman sateinen. Paikallisten kanssa oli helppoa keskustella etenkin 
säästä ja vuoriston tarjoamista upeista näkymistä. Norjalaiset
vaikuttivat urheilullisilta ja luonnonläheisiltä. Norjassa rannikoilla ja 
vuoristossa ei näkynyt hyttysiä, eikä käärmeitä.

Trollveggen

Norjan kulttuuri ja erot Suomeen verrattuna



Norjassa on jonkin verran omaa kasvistuotantoa. 
Pimeällä kasvihuoneiden valot loistivat kauaksi. 
Pelloilla viljellään pääsääntöisesti eläinten rehuja. 

Norjassa hallitus neuvottelee 
maataloustuottajajärjestöjen kanssa vuosittain 
tuottajahinnoista ja tuontia säädellään 
suojatullein. Jotkin tuotteet ruokakaupassa 
saattoivat olla hieman hintavampia 
ruokakaupoissa.

Norjassa panostetaan vihreään energiaan. 
Vesivoima (99 %), jota saadaan patoamalla 
vuoriston vesistöjä, on suurin energialähde. 

Maan omavaraisuus lihan, kalan, kanan ja 
maitotuotteiden osalta on korkea. Tykkäsin siitä, 
että pienimpien teiden varsilla lampaat, lehmät 
ja vuohet laidunsivat vapaina ja näyttivät 
elämäänsä varsin tyytyväisiltä. Kissat saivat 
liikkua vapaasti kaupunkialueilla. 

Pato vuorilla, Aursjødammen

Vesivoimaturbiini

Autotiellä



Trondheim sijaitsee maantieteellisesti noin Vaasan korkeudella. Talvisin valoa saattaa olla hiukan niukemmin kuin 
pääkaupunkiseudulla Suomessa, mutta jo touko-kesäkuussa tuntui olevan valoisaa läpi yön ja aurinko pilkotti 
yöaikaan Trondheim-vuonon suunnalla.

Trondheimissa huomasi myös vuorovesi-ilmiön, joka on laajimmillaan n.  450 km linnuntietä pohjoisempana 
Saltstraumenissa. Trondheim vuono tai niillä korkeuksilla oleva meri ei jäädy talvella yleensä lainkaan, vaikka 
pakkanen kävisi -20 kieppeillä. Jäämeren vesi on kirkasta ja siellä elää meritähtiä, rapuja ja kaikkea 
mielenkiintoista katseltavaa.
Pohjois-Norjasta pääsee myös
bongaamaan valaita.

Atlantic Ocean Road

Atlantic Ocean Road

Trondheimin rannikkoa vuoroveden aikaan



Arki Trondheimissa sujui samankaltaisesti kuin Suomessa, mutta joihinkin käytäntöihin piti sopeutua. Esimerkiksi 
siihen, että sunnuntaisin ja juhlapyhinä ruokakaupat olivat kiinni. Pienemmillä paikkakunnilla kaupat saattoivat 
sulkeutua arkisin ja lauantaisin jo kello 17. 

Tieverkosto Norjassa on hitaampi ja kapeampi kuin Suomessa, nopeusrajoitukset ovat usein vain 70 km/h. Vuonojen 
ylitykseen tarkoitetuilla lautoilla oli omat aikataulunsa, jotka myös hidastivat matkantekoa. Tietullit, lauttamaksut ja 
pysäköintimaksut ovat yleisiä lähes koko maassa.

Trondheimissa on lentokenttä ja hyvät bussi ja junayhteydet.
Trondheimista pääsee esimerkiksi junalla hyvin
Kongsvolliin ja siitä vaeltamaan Dovre- ja Rondane vuoristoon,
missä elää villiporoja ja myskihärkiä.

Snøhetta mountain ja nukkuva myskihärkä

Snøhetta viewpoint talvella



Harjoittelujaksoni alussa Trondheimissa järjestettiin MM-hiihtokilpailu, 
jonka aikana keskustassa torilla esiintyi iltaisin bändejä ennen palkintojen 
jakoa.  Kaupunki oli valaistu näyttävästi. Vesi- ja räntäsateesta huolimatta 
torille kokoontui valtavasti ihmisiä. Juhlatunnelma valtasi kaupungin ja 
kilpailupaikan parin viikon ajan. Hiihto on Norjassa pidetty laji.

Trondheimin keskusta, Nidarosin kirkolta kohti toria

Suomen hiihtorekka bongattu



Pettymyksekseni vappua ja juhannusta ei Trondheimissa oikein juhlittu, mutta itsenäisyyspäivänä tunnelma oli 
kohdillaan. Kadun varret, autot, traktorit, reput ja asuntojen seinät olivat koristeltu Norjan lipuilla. 
Itsenäisyyspäivän perinteisiin kuuluu, etenkin naisten osalta, laittautua aamuvarhain ja pukeutua 
kansallispukuun. Ihmiset kerääntyvät usein kaupunkiin ja kyliin viettämään aikaa torvisoittokuntia kuunnellen. 
Myös kouluissa saattaa olla tapahtumia.  Vuorella näkyi myös pari kansallisasussa itsenäisyyspäiväiltana.

Juhannusperjantai oli työpäivä, mutta juhannustunnelmaksi löytyi tunturijärvi ja nuotio. Norjassa grillaaminen ja 
retkeily on suosittua.

Molden keskustaa itsenäisyyspäivänä

Itsenäisyyspäivä, Littlefjellet

Juhannusyö, Samsjøen



-Opin WordPress laajennusten hyödyntämisestä, luotettavuudesta ja hallinnasta. Opin 
käyttämään Gutenberg-lohkoeditoria, leikkimään kuvakarusellien kanssa ja palauttamaan 
varmuuskopioita sekä vianmäärityksestä. Opin myös SEO-perusteita sekä verkkosivujen 
nopeuden parantamista. Harjoittelun aikana osallistuin useisiin asiakaspalavereihin ja opin 
verkkokauppojen lainsäädännöstä, responsiivisen suunnittelun periaatteista sekä valokuvien 
hinnoittelusta ja esittämisestä verkkoympäristössä. Oppia sain myös käyttäjähallinnasta, 
mediakirjaston ja suorituskyvyn optimoinnista, miten tuotteet tuodaan CSV-tiedostoina sekä 
verkkosivujen ylläpidosta. Pääsin myös vertailemaan eri e-commerce- sekä CMS- järjestelmien 
eroja.

Opin harjoittelussa 
muun muassa

Sisällönhallintajärjest
elmien (CMS) 
asentamisesta ja
konfiguroinnista. Opin 
SLL-sertifikaatin 
hankkimisesta, 
asentamisesta sekä 
tietokannan 
luomisesta. Miten 
localhost toteutetaan 
XAMPP:in avulla sekä 
verkkosivustojen 
suorituskyvyn ja 
turvallisuuden 
optimoinnista. 

Kuva valokuvaverkkokaupan nettisivulta



Innostuin siitä, miten 
WordPressissä pääsi omalla 
koodilla vaikuttamaan 
teemojen ja aliteemojen 
luomiseen ja mukauttamiseen.  
Esimerkiksi automatisoimaan 
ja generoimaan verkkokaupan 
tuotevariaatiota. Opin, että
WordPressiin voi tehdä omia 
lisäosia. Opin myös, miten 
kuormittaa palvelinta 
hallitummin generoidessa 
tuotteille uusia variaatioita.  

Kuva valokuvaverkkokaupasta Admin puolelta (sivut: kuvangenerointi ja variaatioiden lisäys)

Harjoittelun aikana opin myös DevOps skriptejä PowerShellilla sekä ajastettujen 
skriptien hyödyntämistä sekä Bash ja Python skriptejä. Opin hieman myös miten 
Pythonilla voi tehdä sovelluksia.



Kansainvälisen vaihtokokemuksen myötä englannin kielen taitoni kehittyi 
ja puhumisesta tuli rohkeampaa. Oppimani ammatilliset ja kansainväliset
taidot ovat minulle tulevaisuudessa hyödyllisiä työ- ja vapaa-ajalla. 

Opin monipuolisesti 
WordPress-kehityksestä, 
verkkokauppojen teknisestä 
toteutuksesta ja 
ohjelmoinnista ja sain myös 
arvokasta kokemusta 
kansainvälisessä 
työympäristössä 
toimimisesta sekä 
norjalaisesta elämäntavasta.  
Mieleenpainuvin ja 
innostavin asia minkä opin 
vaihdon aikana oli, miten 
verkkokaupan tuotteita voi 
hallita ja automatisoida 
omalla koodilla.

Vaihdon merkitys
Erasmus+-vaihto oli erittäin opettavainen ja innostava kokemus, jonne kannatti ehdottomasti lähteä.
Apuraha riitti kattamaan elämiseni kulut hyvin Trondheimissa.

Trondheimin keskustaa, Solsiden



Trondheim/ Lade

Trondheim/Ranheim

Trondheim coast

Kiitos
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