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Kuvasanakirjan kayttoohje 1

AKuvasanakirja on sinulle,

joka opiskelet hoiva-alaa,

teet hoiva-alan tyota

ja opiskelet samalla suomen kielta.

AVoit kayttaa kuvasanakirjaa

tyOpaikalla ja koulussa

seka kotona itsenaiseen opiskeluun.
AKuvasanakirjassa on apuvélineité ja esineita,
joita hoiva-avustajat ja hoitajat

kayttavat tydossaan joka paiva.




Kuvasanakirjan kayttoohje 2

AJokaisesta esineesta on valokuva,
virallinen nimi ja puhekielinen nimi,
tietoa esineesta ja kielitietoa.
AKielitieto tarkoittaa verbia tai verbeja,
joita tarvitset,

kun kaytat esinetta.

Verbityyppi nakyy sulkeissa

verbin jalkeen. (1-6)




Slirtamisen ja siirtymisen
apuvalineita

SASKY



Nostolaite, henkilonosturi, nosturi

Nostolaitteella hoitaja siirtaa asiakasta,
joka el voi tai jaksa liikkua itse.
Nostolaitteella hoitaja siirtda asiakkaan

esimerkiksi sangysta pyoratuoliin.

siirtaa (1)

likkua (1)




Nostoliina

Hoitaja asettaa nostoliinan asiakkaan alle
ja kiinnittda nostoliinan nostolaiteeseen.
Nostolaite nostaa asiakkaan

nostoliinan avulla.

asettaa (1)

kiinnittaa (1)

nostaa (1)




Kattonosturi

Kattonosturi on nostolaite,
joka on kiinni katossa.

Kattonosturilla hoitaja voi helposti

liikuttaa, nostaa ja siirtaa asiakasta.

liikuttaa (1)
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CasyEie

Liukulauta

Liukulaudan avulla

hoitaja siirtaa asiakasta.

Hoitaja asettaa liukulaudan

asiakkaan alle.

Liukulaudan avulla

hoitaja |iuduttaa as
esimerkiksi sangysta pyaoratuoliin.
Liukulaudassa on liukas pinta,

mika helpottaa siirtamista.

| T uo@tt aa




Siirtovy0, nostovyo

Hoitaja kiinnittaa siirtovyon
asiakkaan ympairrille.
Vy(6ssa on kahvat,

joista hoitaja ottaa kiinni.
Kahvojen avulla

hoitaja siirtda asiakasta.

ottaa (1) kiinni




Sirtolaite, turner, turneri

Siirtolaitteella hoitaja siirtaa asiakkaan
esimerkiksi sangysta tuoliin.

Siirtolaite on my6s harjoitusvaline.
Siirtolaitteella asiakas harjoittelee

seisomaan nousemista.

harjoitella (3)

nousta (3) seisomaan




Seisomateline

Seisomateline on apuvaline
seisomisen harjoitteluun.
Seisomatelinetta kayttaa asiakas,
joka el jaksa seista

tai joka ei pysty seisomaan itse.

seista (3)

seisoa (1)




Seisomanojanosturi, seisomanojanostin

Seisomanojanosturi on nostamisen apuvaline.
Sen avulla hoitaja nostaa asiakkaan
esimerkiksi sangysta pyoratuoliin.

Hoitaja kiinnittaa asiakkaan nostoliinaan.
Nostoliinan hoitaja kiinnittaa nosturiin. 4
Nosturi nostaa asiakkaan.




Kaantolevy

Hoitaja kayttaa kaantdlevya apuna,

kun han siirtaa asiakkaan

esimerkiksi sangysta pyoratuoliin.

Hoitaja asettaa kaantblevyn

asiakkaan jalkojen alle,

jolloin hoitaja voi k&dantaa asiakasta helposti.

Silloin asiakkaan ei tarvitse siirtaa

jalkojaan itse.

kaantaa (1)




Nousutuki

Nousutuki on kiinni s&ngyn reunassa.
Asiakas voi ottaa kiinni tuesta,

kun han nousee ylds sangysta
ja kun han menee takaisin makuulle.

nousta (3) ylos
menna (3) makuulle




Tarttumapihdit

Tarttumapihdit on hyva apuvaline,
kun asiakkaan on vaikeaa

ylettya tavaroihin.

Tarttumapihtien paassa on kahva.
Kun asiakas puristaa kahvaa,
pihdit tarttuvat esineeseen.

ylettya (1)
puristaa (1)
tarttua (1)




Geriatrinen tuoli, g-tuoli

Geriatrisessa tuolissa on korkea selkaosa,
jalkatuki sekéa tuet kasille.

Hoitaja voi saataa tuolia eri asentoihin.
G-tuolissa on pydrat alla,

joten hoitajan on helppoa liikuttaa tuolia.
Geriatrinen tuoli on ergonominen.

Se tarkoittaa,

etta tuolissa on hyva istua.

saataa (1)




Ruokailun apuvalineita
ja tarvikkeita

SASKY



Kattaus

lusikka (iso, pieni)
lasi ,,
haarukka @ |
lautanen i\

veitsi

L o A

keittolautanen tai syva lautanen




Nokkamuki, nokkis

Nokkamuki on juomisen apuvaline.
Jos asiakkaan kadet ovat heikot,
han voi kayttaa nokkamukia.
Nokkamuki estaa sen,

ettd juoma laikkyy.

juoda (2) fViina juon kahvia. ©

laikkya (1) Maito laikkyi paidalle. o




Kuppl, muki

Esimerkiksi kahvikuppi, teekuppi
tai kahvimuki, teemulki.

maistua (1)

fViaistuuko sinulle kupillinen teeta tai kahvia? o

ottaa (1)

Otatko kupillisen teeta tai kahvia? o




Ruokalappu, ruokaliina

Ruokalappu suojaa asiakkaan vaatteita,
kun han syo.

suojata (4)




Tarjotinpoyta, poytatarjotin

Kun asiakas ei jaksa ruokailla poydassa,
han ruokailee vuoteessa.

Hoitaja asettaa ruoan tarjotinpdydalle.
Hoitaja nostaa sangynpaadyn ylos.
Asiakkaan on helpompi sy6da,

kun han istuu hyvassa asennossa.

ruokailla (3)




Sankytarjotin

Kun asiakas ruokailee sangyssa,
hoitaja voi asettaa ruoan
my0s sankytarjottimelle.




Kylpyhuoneen ja wc:n
apuvalineita Ja tarvikkeita

SASKY



Alusastia

Kun asiakas el paase tai jaksa menna vessaan,

han voi kayttaa alusastiaa.

paasta (3)
jaksaa (1)
menna (3)

kayttas (1)




Virtsapullo, sorsa

Virtsapullo on virtsaamisen apuvaline miehille.
Kun asiakas ei paase vessaan,
hoitaja voi auttaa hanta

pissaamaan virtsapulloon.

virtsata (4)

pissata (4)




Portatiivi

Portatiivi on yoastia.

Kun asiakas ei paase tai jaksa menna

vessaan yolla,
han voi kayttaa portatiivia.
Hoitaja tyhjentaa portatiivin aamulla.

tyhjentaa (1)




Vaippa

Asiakas kayttaa vaippaa, o __d e T
kun hanella on virtsankarkailua. | ‘
Virtsankarkailu tarkoittaa, : ' : A
etta pissa tulee housuun. s
Vaippoja kayttavat myos vuodepotilaat < ) :‘; :
seka asiakkaat, \ | \_, I\i\ e .
joiden on vaikeaa paasta yolla vessaan. ? )

kayttaa (1) vaippaa \.& :




Katetr

Katetri on virtsaamisen apuvaline.
Kun asiakas ei voi pissata normaalisti,

han kayttaa katetria.

katetroida (2)




Avannepussi

Avannepussi keraa eritteen,

joka tulee ulos avanteesta.

Avanne on aukko vatsan pinnalla.
Aukosta suolen tai virtsarakon sisalto
tulee ulos.

kerata (4)

tulla (3) ulos




Wc-iIstuin, wc-pontto, vessanpontto, pytty

1. nousutuki, kasituki
2. vessaharja
3. vessapaperiteline

4. vessapaperi




Korokerengas, korottaja

Korokerengas on wc-istuimen paalla.
Sen avulla asiakkaan on helpompaa
Istua wc-istuimelle ja nousta sielta ylos.

Istua (1)

nousta (3)




Lavuaari, kasienpesuallas hana, kraana

Lavuaarissa pestaan kadet.
tukikaide

pesta (3)

OPese kadet ai na, k un
ennen ruokailua. o




Kasisuihku, bideesuihku

Kasisuihkulla hoitaja tai asiakas itse

tekee alapesut.

tehda (2) alapesut




Suihkutuoli

Kun asiakas ei jaksa seista suihkussa,
han voi istua suihkutuolissa.
Suihkutuolissa on pyorat,

joten hoitajan on helppoa liikuttaa sita.




Suihkujakkara ja suihkutuoll

Suihkujakkara ja suihkutuoli

ovat apuvalineita suihkussa.
Asiakas voli istua suihkun ajan,

jos han el jaksa seista

tai jos hanelld on huono tasapaino.




Suihkupaarit, suihkulaveri, pritsi

Jos asiakas el jaksa istua
eika seista suihkussa,
hoitaja suihkuttaa hanet suihkupaareilla.

Asiakas makaa paareilla.

suihkuttaa (1)

maata (4)




Tukikaide

Tukikaiteesta asiakas voi ottaa tukea.
Tukikaiteita on usein wc-istuimen vieressa

seka suihkun seinassa.

ottaa (1) tukea




Hampaidenpesutarvikkeet

| e tomoes g,

harjata (4) hampaat

oOoHarjaan hampaat | oka aaml

hammastahna

hammasmuki




Hammasproteesi, tekohampaat, tekarit

Kun asiakkaalla ei ole enda omia hampaita,

han voi kayttda hammasproteesia.




Pesuaineet hoitoaine

SPLIT HAIR
MIRACLE

SEALING
f BALSAM/HOITOAINE

Lo“’“‘“‘"v‘y sealing
*plit hair

shampoo,
sampoo

suihkusaippua

BIOHAJOAVA
SUIHKU-
SAIPPUA

PIODEGRADABLE BODY WASH
oK vARTALON

PAVITTAISERN pESUUN
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Pitkavartinen pesuharja

Pitkavartinen pesuharja on
peseytymisen apuvaline.

Pesuharja auttaa asiakasta pesemaan
esimerkiksi selan,

johon voi olla vaikeaa ylettya.

peseytya (1)

oLIi i sa peseytyy oma 0
ylettya (1)

OEn ylety pesem222n sel k- Vv aa?o




Kynsisakset ja kynsileikkurit

Kynsisaksilla ja kynsileikkureilla
hoitaja leikkaa asiakkaan kynnet.
Kynsileikkureilla leikataan paksut kynnet,

kuten varpaankynnet.

leikata (4)




Hiusharja ja kampa

harjata (4)

oHarj ataanko hiukset

kammata (4)

oKampaan sinun hiuks:s




Hiustarvikkeita

Hiuslenkin ja pinnin avulla

hoitaja kiinnittaa potilaan hiukset.

Kiinnittaa (1) hiukset
laittaa (1) hiukset

tehda (2) kampaus

pinni

&

hiuslenkki,
pompula,
ponnari




Partakone, parranajokone

ajaa (1) parta

OAj an parran kaks




Makuuhuoneen esineita
ja tarvikkeita

SASKY



Saadettava sanky

turvalaita

Hoitaja voi nostaa ja laskea
saadettavaa sankya tarpeen mukaan.
Sangyssa on liséksi turvalaita,

joka estaa asiakasta putoamasta.

nostaa (1)

laskea (1)
estaa (1)

pudota (4)




YOopoyta

YOpOytad on sangyn vieressa.

Poydalle asiakas voi laskea esineita,

joita han saattaa yolla tarvita,

kuten vesilasi.

YOpoydan laatikoissa voi sailyttaa tavaroita.

laskea (1) alas

oVeil kko | aski vesi | a

sailyttaa (1)




Killatyyny ja vartalotyyny

Kiilatyyny ja vartalotyyny
tukevat asiakkaan asentoa vuoteessa.

tukea (1)




Poikkilakana, poikkari
(kertakayttOinen)

Poikkilakana suojaa
sankya, patjaa ja lakanoita,
jotta ne eivat kastu.
Poikkilakana imee nesteita,
kuten virtsaa.

Hoitaja petaa poikkilakanan
tavallisen lakanan paalle.

suojata (4) Imea (1)

kastua (1) pedata (4)



Poikkilakana, poikkari

Poikkilakanoita on myds sellaisia,
jotka on tehty puuvillasta.
Puuvillaisia poikkilakanoita

VoI pesta ja kayttaa uudelleen.




Vuodesuoja

Vuodesuoja suojaa erilaisia pintoja,
jotta ne eivat kastu.

Vuodesuoijalla hoitaja voi suojata
monia pintoja,

kuten patjoja, sankyja, sohvia,
tuoleja ja pyoratuoleja.




Liukulakana

Liukulakana auttaa asiakasta
vaihtamaan asentoa sangyssa,
esimerkiksi kdantymaan toiselle kyljelle.
Lakanassa on liukas pinta,

mika helpottaa asennon vaihtamista.
My@s hoitajan on helppoa siirtaa
potilasta sdngyssa,

kun potilaan alla on liukulakana.

vaihtaa (1) asentoa
kaantya (1)

helpottaa (1)




Uniapnealaite, Cpap-laite, 2PV-laite

Asiakas, joka sairastaa uniapneaa,
kayttaa uniapnealaitetta yolla.
Uniapnealaite auttaa asiakasta
hengittamaan ja nukkumaan paremmin.

sairastaa (1)

hengittaa (1)

nukkua (1)




Lilkkumisen apuvalineita

SASKY



Kavelykeppi

Kavelykeppi on kédvelemisen apuvaline.
Kavelykepista asiakas saa tukea,
kun kavelykyky tai tasapaino heikentyy.

kavella (3)
oKavell&a2an talon ymp?ar.i

heikentya (1)




Kyynarsauvat

Kyynarsauvat on kavelemisen apuvaline.
Asiakas kayttaa kyynarsauvoja
yleensa valiaikaisen jalkavamman kanssa.

Valiaikainen jalkavamma tarkoittaa esimerkiksi,

etta jalka on murtunut.




Kavelysauvat

Kavelysauvat on kavelemisen apuvaline.
Kavelysauvoista asiakas saa tukea,

kun han kavelee ulkona.
Kavelysauvojen paissa on piikit,

jotka auttavat liukkaalla saalla.

Liséksi kdvelysauvoissa on usein

rannetuet kasille.




Rollaattorl, rolla

Rollaattori on kavelemisen apuvaline.
Kun asiakkaan kavelykyky heikentyy,
rollaattorista han saa tukea.
Rollaattorissa on myds taso,

jolla asiakas voi istua.

Jarrut pitavat rollaattorin paikoillaan.

istua (1)

pitdad (1) paikoillaan




Pyoratuoll

Kun asiakkaan kavelykyky heikentyy,
han voi kayttaa pyoratuolia.

Asiakas istuu pyoratuolissa.

Hoitaja tyontaa pyoratuolia

tai asiakas voi itse rullata pyoratuolia.

tyontaa (1)

rullata (4)




EVA-kavelyteline, EVA-teline, kavelypoyta,
taso-Ford, Foordi

EVA-kavelyteline on kdvelemisen apuvaline.
Siind on pyorat alla

ja tuet kyynarvarsille ja kasille.

EVA-teline on my6s kuntouttamisen apuvaline.
Sen avulla asiakas harjoittelee kavelemista

leikkauksen tai onnettomuuden jalkeen.

kuntouttaa (1)

rFysioterapeutti kuntouttaa potilasta. ©




Restoraattori, polkulaite,
MOTOmed

Potilas polkee restoraattoria

kuten polkupyoraa.

Restoraattorissa voi olla my6s moottori.
Moottori avustaa polkemisessa,

jos asiakas ei itse jaksa tai pysty polkemaan.

polkea (1)

avustaa (1)




Hyglenia ja puhtaus

SASKY



Suu-nenasuojain, kasvomaski, maski

Suu-nenasuojain estaa
taudinaiheuttajien leviamisen.
Taudinaiheuttajia ovat esimerkiksi
bakteerit ja virukset.

Hoitaja kayttad suu-nenasuojainta tarvittaessa,

kun han hoitaa asiakasta.

estaa (1)
levita (5)

hoitaa (1)




Kasidesi, kasihuuhde

Kasidesilla hoitaja desinfioi kadet.
Hoitajan pitaa desinfioida kadet

aina ennen ja jalkeen hoitotoimenpiteen.
Hoitotoimenpide tarkoittaa,

ettd hoitaja hoitaa asiakasta.

desinfioida (2)

kasidesin annostelija,

/ kasidesiteline




Suojakasineet, suojahanskat
hanskat

Hoitaja kayttaa suojakasineita
hoitotoimenpiteen aikana.
Kun hoitaja kayttaa kasineita,

z' 2
9
r4
=
™

se ehkaisee taudinaiheuttajien leviamisen

henkilosta toiseen.

ehkaista (3)




Kumisaappaat, kumpparit, saappaat

Hoitaja kayttaa kumisaappaita pesuhuoneessa,
kun han pesee tai suihkuttaa asiakasta.




